unser Kursangehot:
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Wirbelsaulen- (WSG| & Hals-Schulter-Nacken-Gymnastik

Enthalten Ubungen zur Entspannung und Kraftigung der Rickenmuskulatur
bzw. Hals-Schulter-Nackenmuskulatur. Beugt Verspannungen vor, verbessert
die Beweglichkeit und schult die Korperwahrnehmung und -haltung.

Pilates

Das Training der Stars und Sternchen, bekannt aus dem TV. Kontrollierte und
flieRende Bewegungen sowie spezielle Atemtechniken sind wesentliche
Bestandteile dieser sanften aber dennoch hdchst effektiven Trainingsmethode
far den Korperkern.

®
Zumba

Fetziges Tanzformat zu lateinamerikanischen Rhythmen. Fast alle Tanzstile
sind denkbar. Lass dein Feuer vom heiBen Rhythmus und Huaftschwung
entflammen.

2019

Weitere Angebote
unseres Hauses:

bewegt
belebt
begeistert

SPORTPARK

Nischwitz

*Betreutes Muskel-
und Herzkreislauf-
training

*Abnehmprojekt

*Squash
*Tennis
*Badminton
*Tischtennis

Sportpark Nischwitz
Eilenburger Str. 22a
04808 Thallwitz OT Nischwitz
Tel.: 03425 - 92 05 56
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